
1 1.10.2025 ÇARŞAMBA KAŞARLI TEPSİ BÖREĞİ-TEREYAĞLI ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK KADAYIFI

2 2.10.2025 PERŞEMBE PATLICAN KEBAP-TEREYAĞLI SOSLU MAKARNA-YOĞURT

3 3.10.2025 CUMA EKMEK ARASI TAVUK KAVURMA-MEYVE SUYU

4 6.10.2025 PAZARTESİ KIYMALI TALAŞ BÖREĞİ-T. YAYLA ÇORBASI-MEYVE

5 7.10.2025 SALI ETLİ PATATES YEMEĞİ-T. PİRİNÇ PİLAVI-TAVUKLU TEL ŞEHRİYE SALATASI

6 8.10.2025 ÇARŞAMBA TAVUK DÜNYASI

7 9.10.2025 PERŞEMBE PATATES KIZARTMASI-SOSLU SPAGETTİ-YOĞURT

8 10.10.2025 CUMA HAMBURGER-AYRAN

9 13.10.2025 PAZARTESİ PİZZA-TEREYAĞLI ŞEHRİYE ÇORBASI-MEYVE

10 14.10.2025 SALI SEBZELİ TAVUK-CEVİZLİ ERİŞTE-ETİMEKLİ MUZLU PUDİNG

11 15.10.2025 ÇARŞAMBA KURUFASÜLYE-T. PİRİNÇ PİLAVI-M. SALATASI

12 16.10.2025 PERŞEMBE KIYMALI TEPSİ BÖREĞİ-TUTMAÇ ÇORBASI-TULUMBA TATLISI

13 17.10.2025 CUMA TAVUK DÖNER-AYRAN

14 20.10.2025 PAZARTESİ ETLİ TAZE FASÜLYE-T. PİRİNÇ PİLAVI-M. SALATA

15 21.10.2025 SALI ETLİ DOLMA-T.SOSLU MAKARNA-YOĞURT

16 22.10.2025 ÇARŞAMBA TAVUK SOTE-TEREYAĞLI ŞEHRİYE PİLAVI-ŞEKERPARE

17 23.10.2025 PERŞEMBE KARNABAHAR KIZARTMASI-T. MERCİMEK ÇORBASI-YOĞURT

18 24.10.2025 CUMA KARIŞIK BÖREK-MEYVE SUYU

19 27.10.2025 PAZARTESİ FIRINDA MAKARNA-TAVUKLU PİRİNÇ ÇORBASI-SPANGLE

20 28.10.2025 SALI SEBZELİ KÖFTE-ERİŞTELİ MERCİMEKLİ YOĞURT ÇORBASI-MEYVE

21 29.10.2025 ÇARŞAMBA ETLİ NOHUT-KAPAMA BULGUR PİLAVI-K. TURŞU

22 30.10.2025 PERŞEMBE ŞEFİN GÜNÜ

23 31.10.2025 CUMA TANGUNİ-AYRAN

EKİM AYI YEMEK LİSTESİ


